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Différentes études épidémiologiques ont démontré que les é leveurs laitiers ont une prévalence de troubles respiratoi res, notamment
d’obstruction bronchique, supérieure a celle de la populat ion générale, Toutefois, les maladies pulmonaires associé es a ces symptémes
respiratoires sont mal connues. De plus, les déterminants p hysiques a l'origine de ces troubles, en particulier le réle potentiel des
aérocontaminants auxquels sont exposés quotidiennement | es éleveurs laitiers durant leurs activités, restent & préc iser. Afin de répondre
a ces questions, nous développons actuellement un projet de recherche comprenant trois volets:

1- Volet clinique : AIRBAg est une étude prospective visant a déterminer I'inc idence et les facteurs de risques de la bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO) chez les éleveurs laitiers br etons .

2- Volet métrologique et analytique : études visant & caractériser et a modéliser I'exposition r éelle des éleveurs aux aérocontaminants
durant leurs activités professionnelles

3- Volet biologique: études visant a déterminer les effets biologiques des aéroc ontaminants, collectés dans les exploitations laitiéres, sur

la barriére pulmonaire

Cohorte AIRBAg
1205 suijets inclus au 30 juin 2015 Pathologies principales  Nombre %
Dépistage de I'obstruction bronchique Asthme 57 47
Consultations en médecine du travail puis en pneumo logie é :
BPCO 18 1,5
1- BPCO agricole 7
Caractérisation des pathologies BPCO mixte 2
respiratoires chroniques obstructives BPCO post tabagique
Autres maladies 112 9,3
bronchite chronique, BPCO, asthme,... Agriculteurs sans maladie 128 10,6
NB : Prés de la moitié des agriculteurs « a risque d’obstruction
bronchique » n’a pas encore consulté le pneumologue.

Effets pro-inflammatoires des poussiéres thoracique S

Eleveurs laitiers bretons Caractérisation des effets in vitro sur celluleshu  maines
Caractérisation de la toxicité pulmonaire in vivo ( souris)

Caractérisation des effets biologiques
des aérocontaminants collectés

Impact des poussiéres collectées sur I'expression d e génes pro-inflammatoires
(ARNm) dans le macrophage humain exposé pendant 6 h  eures

W % de poussiéres en suspension dans le milieu de cul  ture (2 & 20 %)
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7 ompe portative
Exem‘p\e du paillage mécanisé = Estimation qualitative de I'exposition des éleveurs a Résultats des mesures effectuées durant I'été 2015
Le paillage mécanisé est un exemple partir du descriptif de leurs activité (ventilation des Contaminant Moyenne
dactivité  fortement  génératrice  de batlments_, temps de paillages, moissons, etc ) Cgm géométrique
poussiéres. estAp(A)ssmIe grace a des méthodes de modélisation Poussiéres (mg/m?) 022 <0,10-1,34 2/20
Le paillage a pour but de maintenir une statistique. Ammoniac (mg/m?) 0,224 <0,021-1,57 112
o litiére saine pour les bovins. = La modélisation permettra de reconstituer I'exposition Acétaldéhyde (ug/m?) 26,2 <8,1-256 5/12
Cette activité est réalisée dans la plupart des éleveurs sur l'ensemble de leurs carrieres et Endotoxines 134,00 55,62 -549,33 0/7
des élevages et de maniere fréquente d'identifier des mesure permettant de réduire leurs Moisissures totale (UFC/m?) 831 <110- 6300 27
(plusieurs fois par semaine). expositions aux contaminants Bactérie totale (UFC/m?) 1697 130- 9000 He27

La finalité de ce projet de recherche estde contri  buer a une meilleure
prévention de la santé des éleveurs laitiers breton s
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